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St dienasgramata palidzés jums un jiisu arstam izprast jasu urinpasla darbibu. Sis ir 24 stundu ieraksts
par jisu uznemto un izvadito Skidrumu, ka ari nesaturésanas epizodém.

Kas jums ir jadara

Veiciet ierakstus mikcijas dienasgramata 3 dienas. (Nav jablt 3 dienam péc kartas, tas ari var bt
pirmdiena, ceturtdiena un svétdiena, ja jums ta ir értak)

Saciet jaunu tabulu katru ritu péc pamosanas un turpiniet to pildit visu dienu un nakti. Sis 24h periods
bis viena diena.

Laiks: Saja kolonna ierakstiet laiku kad jis dzérat vai gajat uz tualeti.

Dzérieni:
e Kada veida: Katru reizi kad dzeriet, ierakstiet kada veida dzériens tas ir
e Cik daudz: lerakstiet cik daudz izdzérat. (ml)

Urins:
e Cik daudz: Izmériet izCurato urinu. (ml)

Nejausas nesaturésanas:
e Cik daudz: Pierakstiet cik daudz jasuprat urinu nesaturéjat. Minimala nopllde, vidéja noplide,
vajadziga ielikni$a nomaina.

Vélme doties uz tualeti: Vértéjiet vélmi urinét péc sadas skalas
0 = Nav vélmes
1 =Vaja vélme
2 = Vidéja — diskomforts, kas trauce ikdienas aktivitatém
3 = Loti liela — arkartéja nepiecieSamiba, diskomforts kura dé| japartrauc aktivitates

Komentari: Isi komentari par jebko, kas saistits ar urinpasli
Pieméram:

- nesaturésana 1si pirms tualetes apmekléjuma,

- nesaturésana klepojot,

- sajuta ka neiz€uraju hdz galam utt.

e Sapes kad ir pilns urinpislis — Vértéjiet $is sapes no 0-10 (10 — lielakas sapes)



G Urolit.lv

3 dienu

AV T e LT
u.rmpus!a_ UZVArdS: eoeeeiicie ettt st
dienasgramata )

Pacienta Nr. e
Diena Nr. 1 Datums .............. R Y Negadijumi

Laiks | Dzerieni Urins Nesaturésana Neatlie | Komentari
Veids Daudzums Daudzums Daudzums kamiba

(izmantot (izmantot 0-3
mérglazi, mérglazi, (0-3)
ml) ml)

Minimala | Vidéja leliknisa

nomaina
6745 ¥ 2 Pacelam-uztualet

Kopéjais | Kopejais
skidrums | urins
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