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1. Nepilniga iztukSoSana
Cik biezi peédéja meénesa laika jums ir bijusi O 1 2 3 4 5
sajlta, ka péc urinésanas beigam urinpuslis nav
pilniba iztukSots?

2. Biezums
Cik biezi pedeja menesa laika jums ir bijis
atkartoti jauriné mazak neka divas stundas péc O 1 2 3 4 5
urinésanas?

3. Partrauksana
Cik bieZi pedeja menesa laika esat konstatéjis, ka
esat apstajies un vairakas reizes atsacis O 1 2 3 4 5
urinésanu?

4. Steidzamiba 0 1 2 3 4 5
Cik biezi pedéja ménesa laika jums ir bijis grati
atlikt urinésanu?

5. Vaja pluisma 0 1 2 3 4 5
Cik biezi pedéja ménesa laika Jums ir bijusi vaja
urina plisma?

6. Sasprindzinajums 0 1 2 3 4 5
Cik biezi pedeja méenesa laika jums ir nacies
spiest vai sasprindzinaties, lai saktu urinét?

Piecas TAVS
Ne reizi Vienreiz Divreiz Trisreiz Cetras vai REZULTATS
reizes vairak

7. Nakts urinésana
Vidéji cik reizes peédéja méenesa laika jus célaties
katru nakti, lai urinétu, sakot no gulét ieSanas lidz O 1 2 3 4 5
bridim, I1dz bridim kad célaties no rita?
Kopéjais I-PSS rezultats
Dzives kvalitate urlnce!u SImptomu de! Priecigs | Apmierinats | Parsvara Dal&ji Parsvara Nelaimigs | Briesmigi

apmierinats | apmierinats nelaimigs

Ja jas visu atlikuso mdZu pavadttu ar tadu
urincelu stavokli, kads tas ir tagad, ka jis par to
justos?

0

1

2

3

4

5

6

[-PSS pamata ir atbildes uz septiniem jautajumiem par urincelu simptomiem. Katram jautajumam tiek pieskirti punkti no 0 lidz 5, kas
norada uz konkréta simptoma pieaugo$o smagumu. Tapéc kopéjais punktu skaits var svarstities no 0 lidz 35 (asimptomatisks lidz loti

simptomatisks).

Lai gan paslaik nav standarta ieteikumu, ka klasificét pacientus ar viegliem, vidéji smagiem vai smagiem simptomiem, pacientus
provizoriski var klasificét $adi: 0 - 7 = viegli simptomatiski; 8 - 19 = vidéji simptomatisks; 20-35 = izteikti simptomatisks.

Starptautiska Consensus Committee (ICC) iesaka izmantot tikai vienu jautdjumu, lai noveértétu pacienta dzives kvalitati. Atbildes uz So
jautajumu svarstas no "priecigs” lidz "briesmigs” vai no 0 lidz 6. Lai gan $is vienigais jautajums var atspogulot vai nevar aptvert LPH
simptomu globalo ietekmi uz dzives kvalitati, tas var kalpot par vértigu sakumpunktu arstam. pacietiga saruna.




